
  หลักการและเหตุผล 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 

     ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ เรียกว่าทารกเกิดก่อนก าหนด มีโอกาส
เสียชีวิตและพบภาวะแทรกช้อน ท าให้ทารกมีความพิการในช่วงหลังคลอด มีพัฒนาการล่าช้า 
หากทารกรายนั้นมีความพิการ ครอบครัวและภาครัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อการฟื้นฟู 
สภาพร่างกายและดูแลรักษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 4 – 5 ปี โดยภาวะคลอดก่อนก าหนดมีสาเหต ุ
จากหญิงตั้งครรภ์ยังขาดความรู้และทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์ หรือบางราย
ไม่ได้รับการฝากครรภ์ เป็นต้น 
 

    กระทรวงมหาดไทย ได้ร่วมกับคณะแพทยศาสตร์  
ศิริราชพยาบาล ในฐานะคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการ เครื อข่ ายสุ ขภาพมารดาและ ทารก 
เพื่อครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ได้ด าเนินการ
ขับเคลื่อน “โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก  
เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด” 

เป้าหมายเพื่อ “ลดอัตราคลอดก่อนก าหนด”  
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ร้อยละ 50  
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 อีกร้อยละ 50 



แนวทางขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 

จังหวัด 

อ าเภอ 

อปท. 

แต่งตั้งคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัด 
1. คกก.อ านวยการ มี ผวจ. เป็นประธาน 
และ นพ.สสจ.และ ทถจ. เป็นเลขานุการร่วม 
2. คกก.ติดตามประเมินผล มี ร.ผวจ. เป็นประธาน 
และผู้แทน สสจ. และผอ.สส. เป็นเลขานุการร่วม 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้าง
การรับรู้ถึงอันตรายของการ
คลอดก่อนก าหนด  

ก าหนด เป็นตั วชี้ วั ด  (LPA)  ของ 
อปท. ในการด าเนินงานตามนโยบาย
ของจังหวัด  

จั ด เ ก็ บ สถิ ติ อั ต ร าคลอดก่ อน ก า หนด 
โดยเริ่มเก็บตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม 2566 
และรายงานข้อมูลครั้งแรก ภายในวันที่ 
31 มกราคม 2566  

แต่งตั้งคณะกรรมการฯ ระดับอ าเภอ 
1. คกก.อ านวยการ มี นายอ าเภอ เป็นประธาน 
    และ สสอ. และ ทถอ. เป็นเลขานุการร่วม 
2. คกก.ติดตามประเมินผล มี ปลัดอ าเภอ เป็นประธาน     
    และผู้แทน สสอ. และ ทถอ. เป็นเลขานุการร่วม 

ติดตามและประเมินผลให้บรรลุเป้าหมาย 
ที่ก าหนด โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566- 
พ.ศ. 2567 ลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด 
ร้อยละ 50 และปี พ.ศ. 2568 ร้อยละ 80  

นายทะเบียนอ าเภอสร้างการรับรู้ให้แก่ 
คู่ รั กที่ มาจดทะเบียนสมรส  ในการ
วางแผนครอบครัวและการเตรียม 
ความพร้อมก่อนการมีบุตร 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้าง 
การรับรู้ถึงอันตรายของการคลอด
ก่อนก าหนด  

แต่งตั้งคณะกรรมการฯ ระดับ อปท. 
1. คกก.อ านวยการ มี นายก อปท.  
เป็นประธาน และ ปลัด อปท. เป็นเลขานุการ 
2. คกก.ติดตามประเมินผล มี ปลัด อปท.  
เป็นประธาน และ ผอ.กองสาธารณสุขฯ  
เป็นเลขานุการ 

มอบหมายบุคลากรในสังกัด หรือ
สถานบริการสาธารณสุขให้ค าแนะน า
แก่คู่รัก และหญิงตั้งครรภ์  

จัดท าทะเบียนข้อมูลหญิ ง
ตั้งครรภ์ โดยเริ่มเก็บตั้งแต่ 
วันที่ 1 มกราคม 2566  

ร ณ ร ง ค์ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ 
เพ่ือสร้างการรับรู้ถึงอันตราย
ของการคลอดก่อนก าหนด  

ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ในการรับ-ส่งไปพบแพทย์ 
ตามระเบียบ มท. ว่าด้วยค่าใช้จ่ายเพื่อช่วยเหลือ
ประชาชน ตามอ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 


